Ilovmégta se vraci
svetovy cyklokros

Pizefané se po letech opét mohou
tésit na svétovy cyklokros. Naposled
jej mohli vidét v sezoné 1996/97, kdy
se jel na lochotinském okruhu serial
Superprestige a pfilakal desetitisice
divaku. Na zasedani federace UOI
v dejisti svétového Sampionatu v ni-
zozemském Hoogerhalde byl pfidé-
len jeden ze zavodu Svétového po-
haru na sezénu 2009/2010 do Plzné.
Nejlepsi cyklokrosafi planety svedou
souboj 18. fijna a loukach u sv. Jifi
v Plzni-Doubravce a fanousci z celé
republiky tu mohou drZet palce
jednomu z favoritd. Zapadocechu
Zderiku Stybarovi.

Ve Lhote sli na pivo
V pyzamu

Prvni pyZzamovy vecer si uzili obéané
Lhoty u Stfibra. V zazemi cyklocentra
tak byli vSichni komplet v pyzamech
véetné obsluhy. K pyZzamové prehlid-
ce se ochotné pfidala i mladez, jez
sv{j noéni Ubor obohatila jesté o dud-
liky. O palnoci se uskutecnila i soutéz
0 nejhezéi pyzama muze a Zeny.
Vitézové dostali kazdy lahev vina.

Ve Lhoté se bavili v pyZamech.
Foto M. Sihelska

Vybhaveni prijde
na 500 milionii korun

Vybaveni nové klatovské nemocnice
by mélo stat 529 miliond korun. S vy-
bavovanim nemocnice by se mélo za-
¢it zaCatkem za plldruhého roku. No-
va stavba na plose 4.000 m? bude mit
30 ambulantnich mistnosti, anestezi-
ologicko resuscitacni oddéleni (ARO)
s 5 lizky, jednotku intenzivni péce
(JIP) se 17 Itzky, 3 hlavni operacni
saly, 6 salu zakrokovych, pfijem
(Emergency) a centraini sterilizaci.
Vedle toho zde bude vefejna a Ustav-
ni lékarna. Lizkova cast v severnim,
zapadnim a jiznim kfidle bude mit cel-
kem 241 luZek. Pfevazné dvou a ffi-
liZzkové pokoje o vysokém standardu
budou obsahovat WC a sprchu.
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Vyzyvame vSechny, ktefi se podileli na vypovédich o Skodlivosti UV zafeni,
aby uvedli na pravou miru vse, co bylo verejné prezentovano,
a to ve smyslu ochrany lidského zdravi.

Stfidme a nravidelnﬁ sluneni
nezpusohuje maligni melanom

Je nutné konstatovat, ze jsou i jind
nazirani na danou problematiku.
Lékafi, ktefi zastavaji odlisny nazor,
maji malokdy chuf se seznamit s ji-
nym nahledem - viz jedna ze zasad
medicinské etiky:

Lékar je povinen i nadale studo-
vat, aplikovat a prohlubovat své
védecké znalosti, plnit svUj zavazek
k dalSimu lékafskému vzdélavani,
poskytovat dulezité informace paci-
entlim, kolegim i vefejnosti, opatfo-
vat si konzultace a vyuzivat schop-
nosti dal$ich zdravotniku, je-li tfeba.

Paracelsus: vsechno je jed,
ale zalezi vzdy na davce.

V&eobecné znamy fakt, Ze Zivy orga-
nismus nebude bez slunce existo-
vat, znali lidé jiz pfed ftisici lety
a slunce vyuzivali
pro jeho lécivé
a pozitivni U¢inky.
Dokonce i dnes —=

AN

Co jsou to vlastné solaria?

Solaria jsou pfistroje , jejichz Ukolem

je nahradit pfirodni slunce. Solaria

vyzafuji stejné frekvence zafeni jako

pfirodni slunce.

1. Solaria_ podléhaji bezpecnostni
normé CSN EN 60335-2-27

2. Solaria vyzafuji pfesné definova-
nou davku pro dany typ pokozky a
vzdy pod < 1 MED ( minimalni ery-
témova davka)

3. Provozovatelé jsou vySkoleni. Dle
Zivnostenského zakona podiéhaji
provozovatelé a jejich zaméstnan-
ci proskoleni v rekvalifikaénich kur-
sech.

4. Pii dodrzeni pfedpisi mazeme vy-
loucit ohrozeni lidského zdravi. Do
dnesni doby nebylo prokazano

se UV zafeni vyu-
ziva k 1éceni.

Je tedy nerea- ' E.mail: info@assf.cz http:/www.assf.cz GSM: 602 705 723

listické, aby slun-
ce za poslednich 50 let, po zavedeni
specialni ochranné kosmetiky na trh,
bylo najednou Skodlivé a nebez-
pecné a dokonce aby WHO (svétova
zdravotnickd organizace) a jeji insti-
tuce IARC zafadila slunecni zafeni
a solaria do skupiny 1. - karcino-
gennich latek. Tato skupina vSak v(-
bec nevypovida o vysi rizika, pouze
o0 té skutecnosti, Ze riziko existuje.
U IARC jsou také zafazeny produkty
jako je kava, ¢aj, pivo, vino a mnoho
jinych, téméf denné pouzivanych
produktd, jako karcinogenni.

Toto zafazeni je vSak nedoro-
zuménim, protoze z 23 studii na
uvedené téma WHO vibec nepiijalo
5 studii, a to z divodu nekorektnosti
a u 6 studii bylo prokazano, ze
solaria dokonce snizuji riziko rako-
viny klze.

Déle je nutno uvést, ze WHO za-
dala letos pozadavek na provedeni
nové studie, tykajici se vitaminu D
a rakoviny, v celkové hodnoté 160
miliond Dolard.

Dle dneSnich nejnovéjsich medi-
cinskych studii je jednoznacné, jak
dulezité je UV zareni pro lidsky orga-
nismus a jaka zdravotni rizika pfed-
stavuji jeho nedostatek.

studiemi, Ze solaria pfi téchto dav-
kach poskozuji kuzi, ¢i zplsobuiji
rakovinu kdze.

5. Solaria s nizkotlakou technikou
(nizkotlaké UV- lampy) jsou dokon-
ce doporucovana svetovymi odbor-
niky na fotomedicinu z diivodu pfi-
rozené produkce vitaminu D, jejichz
heslem je stfidmé, ale pravidelné.

Maligni melanom

1. Dlvod vzniku maligniho melano-
mu neni v dnesni dobé prokazan
2.Nebylo prokazano, Ze existuje
pfimé spojeni mezi melanomy
a UV zafenim

3. Maligni melanom se objevuje pre-
vazné u osob s fototypem 1a 2

4. Maligni melanom je také gene-
tického plvodu

5. Maligni melanom maji lidé se
snizenym imunitnim systémem

6. Riziko maligniho melanomu je
vy$si u osob pracujicich v uzavie-
nych prostorach nezli u osob pra-
cujicich venku

7.U populace zijici v niz§i zemé-
pisné Sifce je vySSi riziko malig-
niho melanomu, neZli u populace
Zijici na rovniku

8. Lidé s malignim melanomem, ktefi
se pravidelné vystavuji slune¢-
nimu zafeni, maji vetsi Sanci na
preziti

9. Maligni melanom neni svételnou
rakovinou

Rizika vznikla
nedostatkem UV zareni,
respektive vitaminu D

1. AZ 30-ti nasobné se zvysuie riziko
vzniku rakoviny napf. rakovina
prsu, plic, prostaty, ledvin, stfev,
slinivky bfisni atd.

2. ZvySuji se rizika onemocnéni
srdce (infarkty....), plic, kiize, moz-
ku apod.

3. Nedostatek vitaminu D je velkym
predpokladem pro onemocnéni

cukrovkou, obezi-

. hs___""-.;_“‘. = 77— tou, revmatismem,

— = W B——<  chizofreni, sklero-
@ = s zou multiplex, de-
CEECHHESDELIE presi, ochablosti

Havirska 4, 58601 Jihlava svall, psychické

a autoimunitni one-

mocnéni,  virova

onemocnéni (chfipka, .....), vysoky
tlak, rachitidy, osteoporézy a mno-
ho dalsich civilizaénich nemoci.

4, Déle dochazi pfi nedostatku vita-
minuD az 25 % navyseni patolo-
gickych zlomenin.

Klinické studie dokladaji, ze vice
neZ 60% evropské populace trpi
nedostatkem vitaminu D, Hlavni
skupinou jsou mladistvi a seniofi.

Z vySe uvedenych davodu je
nutné si uvédomit, Ze v naSem pod-
nebném pasu se UVB zafeni
nevyskytuje vice nez cely pllrok a tu-
diZ nevznika zadny vitamin D. Proto
jsou solaria na tuto dobu idealnim
doplrikem pro pfirodni tvorbu vita-
minu D. Pravidelnym slunénim se
také zvysSuji ochranné funkce kuze,
a to pred mechanickymi, chemickymi
a fyzikalnimi jevy.

Na zakladé pfednesenych faktd
vyzyvame vSechny zainteresované,
aby celou véc uvedli na pravou miru.

Za ASF-CR
Radka Blahova - prezident
Thomas Goll - odborny poradce
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